KoncyabTanus s poaurese U neaaroros
MY3BIKOTEPAIIUS B KU3HU JOMIKOJIbLHUKA
My3vikomepanua - OJHO W3 TEPCIEKTUBHBIX HAIPABICHUN B KU3HU
JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBaTeIbHOr0 yupexkaeHus. OHa crocoOCTBYET KOppEKUUU
NCUXO(PU3NYECKOTO 370pOBbs JIeTe B TMpoLECCe HX JKU3HEAESITEbHOCTH.
Pa3nnuaroT akTUBHYIO (IBHUTaTENIbHBIE HMMIPOBHU3AIMU IOJ COOTBETCTBYIOLIUMI
XapaKTepy MY3bIKM CJIOBECHBIH KOMMEHTApWW) U MACCUBHYIO (IIPOCTYIIMBAHHE
CTUMYJIMPYIOIIEH, YCIOKAaUBAIOIIEH WM CTAOMJIM3UPYIOLIEH MY3bIKHA CIIELHUAIBHO
i kKak ¢oH) (opmbel My3bikoTepanuu. CiylaHue MPaBWIBHO MOJ00paHHOM
MY3bIKH C BBIIOJHEHUEM INCUXOTMMHACTUYECKUX JTIOJOB MOBBIIIAET UMMYHUTET
JIeTEel, CHUMAET HAIPSKEHUE W Pa3Ipa)KUTEIbHOCTh, TOJIOBHYK) M MBIIIECYHYIO

6OJ'IB, BOCCTaHABJIMBAET CIIOKOMHOE JAbIXaHHC.

My3zvikomepanua - 3TO JEKapCTBO, KOTOpoe ciymarT. O TOM, 4TO My3bIKa
criocoOHa U3MEHHUTh AYIIEBHOE M (PU3MYECKOE COCTOSIHUE YEJIOBEKa, 3HAIM €IIIE B
IpeBHeH ['pennu u Apyrux crpaHax.

OnHako BpauylOT HE TOJIBKO €CTECTBEHHBIE, HO M MCKYCCTBEHHO CO3JIaHHBIC
yrnopsiioueHHble 3BYKH. CHenuaabHO IM0J00paHHBIE MEJIOJUM CHHUMAIOT THEB,
JI0caly, yJIy4dlIalT HacTpoeHWe. Menoauu, NOCTaBISIIOIIME YEIOBEKY paJioCTh,
0JIarOTBOPHO BJIUSIOT HA €r0 OPraHU3M: 3aMEIJISIOT IYJIbC, YBEIUYUBAIOT CHUITY
CEPJICUHBIX COKpAIEHUM, CIOCOOCTBYIOT PACHIMPEHUIO COCYJIOB, HOPMAJU3YIOT
JIaBJICHUE, CTUMYJIUPYIOT MUIIEBAPEHUE, IOBBIIIAIOT ANIIIETUT.

My3bika AeHCTBYeT U30MPATEIHbHO: B 3aBUCUMOCTH OT XapaKTepa MPOU3BEICHMUS,
OT MHCTPYMEHTA, Ha KOTOPOM OHA HCHOJIHSETCS. Tak, Hampumep, CKpHUIIKAa U
dbopTenuaHo  YCIIOKaWBaIOT HEPBHYIO cuUcTeMy, a ¢ieldTa oOKa3bIBaeT
paccnabnstomee neiictBue. Ecim BepuTh Oubieiickoi serennme, unaps Cayna
yOeperiii oT IpuCTyIoB Oe3ymMust urpoit Ha apde.

OnHako M3JIUIIHE TPOMKash My3bIKa C TOJYEPKHYTHIMH PUTMAMH yAapHBIX
MHCTPYMEHTOB BpEIHA HE TOJBKO JUISl CIlyXa, HO W JJISI HEPBHOM CHCTEMBL.

COBpeMeHHBIe pPUTMBI YBCIIMYHUBAIOT COJACPIKAHHUC aApCHAJIMHA B KPOBH, YCM



MOTYT BbI3BaTh cTpecc. MHTepecHo, uto My3bika baxa, Mownapra, berxoBeHa
OKa3bIBaET yIUBUTEIBHOE aHTUCTPECCOBOE BO3/ICUCTBHE.

B SlmoHmu Mmy3bIKOTEpanuss HIMPOKO HCIONB3YETCA I HOPMAIM3ALHH
(GbuU3MYEeCKOr0o M TMCHUXOJIOTMYECKOrO0 COCTOSIHUSI 4YelIOBEKa Ha MpPOU3BOJCTBE, B
IIKOJIE, B By3aX, & B HACTOSIIEE BpeMs My3blKa CTajlla OJHUM M3 3JIEMEHTOB
POJIOBCIIOMOKEHHS.

CrenuanbHble HUCCIENOBAaHUA [OKa3ajid, 4YTO Hambojee BO30YKIAIOIIUM
neiictBueM obnamaet Mysbika Barnepa, onepertel Oddendaxa, "bonepo" Pasens,
"Becna cBsmieHHaa" CTpaBHHCKOTO C€ WX BO3pACTAlOIIUM PUTMOM. OTH
NPOU3BEACHUS OKa3bIBalOT HauOonbluid 3¢pdexkT B paboTe ¢  BsUIBIMH,
naTeTUYHbIMUA AeTbMU. [IpaBna, BocnHTaHHE My3bIKM OYE€Hb WMHIUBUIYAIBHO H
TpeOyeT MHOTO CHJI U 3HAHUH JJIs1 OIIBITHOTO MOA00pa MEJIOAUM.

"Kanpuc Ne 24" [laraHuHu B COBpeMEHHOM 00paboTKe, HA0OOPOT MOBBIIIAET
TOHYC OpraHm3ma, HacTpoeHue. My3plka, OTBJIEKAaKOas BHUMAHHWE OT
HEMPUATHBIX 00pa30B, CIOCOOCTBYET KOHIEMIIMKA BHUMAHUSA. Y PaBHOBEUIMBAHUIO
HEPBHON CHUCTEMBI CITIOCOOCTBOBAIHN (POHOTPAMMBI Jieca, IIEHUE MTHULI, THEChl IIUKIIa
"Bpemena rona" Yaitkosckoro, "JIynnas conata" berxoBeHa.

Hayxko#i ycraHoBi€eHO, 4TO OecirymMHasi 0OCTaHOBKA OTPHUIIATENIHO BIIMSIET Ha
NICUXUKY YEJIOBEKa, IOCKOJIbKY aOCOJIOTHAs THIIWHA HE SBISETCA IJs HEro
MPUBBIYHBIM OKPYXKAIOIUM (DOHOM.

[loka yupexaeHus 31paBOOXpaHEHUs W OOpa30BaHMS HE MOBEPHYIHCH K
npobiieMe MY3BbIKOTEPANUU JIMIIOM B JIOJDKHOM CTENEHH, SHTY3HacTaM-Ileaaroram,
BpayaM, pPOJUTENsAM  MNPUXOAUTCA  moaduparh  "3Bywamiee"  JIGKAPCTBO
CaMOCTOSTEIIBHO.

Lenp 3aHATHI C UCIIOIB30BAHUEM MY3BIKOTEPANMH: CO3/JaHUE TOJOKHUTEIBHOTO
AMOIMOHATBLHOTO (oHa peabunurtanuu (CHATHE (aKTOpa TPEBOKHOCTH);
CTUMYJIALIUS JIBUTATEIbHBIX (DYHKIUH; pa3BUTHE W KOPPEKLMs JBUIATEIbHBIX
npoieccoB  (OLIYIIEHWH, BOCHPUITHI, TMPEACTABICHUM) U  CEHCOPHBIX

CIIOCOOHOCTEH; pacTOpMaKMBaHUE PEUCBOI (PYHKITUH.



B mikoapHOM BO3pacTe cenaTuBHBIN WM aKTUBU3UPYIOMUiA 3hPEeKT qocTUraeTcs
MY3bIKQJIBHBIM O(DOPMIIEHHEM paA3JIMUHBIX WP, CHCIUATBLHON KOPPEKIMOHHON
OpHMEHTALIMEN TPATULIMOHHBIX 3aHATHUMN C JETHMH.

My3blKanbHasi PUTMHUKA MIAPOKO UCIOJB3YETCA IMPHU JICUCHUH JIBUTATEIIBHBIX U
pEUYEBBIX PACCTPOUCTB, KOPPEKUUH HEIOCTATOYHOrO MCHUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHS,
YyBCTBAa PUTMA, PEUYEBOTO JIbIXaHMsI. My3bIka MOXKET ObITh UCIIOJIb30BaHA BO BPEMS
BBITIOJIHEHUS CaMOCTOSITEIbHONW PabOThl, KOTAa MCKIIOYAEeTCsl peueBOoe OOIIEHUE.
HckmroueHne coCcTaBisseT MEJIOUYTEHNE - YTCHUE MI0J] MY3bIKY, COUYETAHUE MY3bIKU U
W30 JIESTEIbHOCTH.

Takum o0Opa3oMm, oOmbIT pabOThl MO WCIHOJIB30BAHUIO MY3BIKOTEpANuu B
KOPPEKIIMOHHOM paboTe ¢ AEThbMU, UMEIOIIUMHU PEUEBYIO MATOJIOTHIO, TTOABOAUT K
CJIEAYIOIIUM BBIBOJAM:
1.cnonb30BaTh 171 MPOCIYUIMBAHUS TOJIBKO TO, MPOU3BEIACHHUE, KOTOPOE
HPABUTCS JACTIM;

2. Jy4llle UCTOJIb30BAaTh MY3bIKAJIbHBIE MIbECHI, KOTOPbIE 3HAKOMBI AeTsAM. OHU HE
JIOJ>KHBI TPUBJIEKATh UX BHUMAHUE CBOCW HOBU3HOW, OTBJIEKATH OT IJIABHOTO;

3. [IpoI0KUTETFHOCTD MPOCIYIIMBAHUS JIOJDKHA COCTABIISITh HEe Oonee 10 MUHYT
B TEUCHHE Bcero 3aHsaTud. Kak mnpaBuiio, 3TO TONBKO OJHO MY3bIKaJIbHOE
IIPOU3BE/ICHUE.

Pexomenmanum i poauTesied W NeAAroroB 10  MCIOJb30BAHUIO
MY3bIKOTEPANIUN B COBMECTHOM /1eITEJIbHOCTH C IeTbMHU.

[IpencraBnsgercss  menecooOpa3HbIM,  TIOCIE€  TPOBEICHUS  MCCIEIOBAHUS,
MOACJIUTHCA HEKOTOPBIMU PEKOMEHJALUSIMU MO HCIOJIb30BAaHUIO MY3bIKAJIbHON
TE€panuy Kak ¢ COBMECTHOM JEATEIBHOCTH IEIaroroB U POAUTENEH C JETbMU, TaK
U OTIEJBHO JJIsI B3pOCHBIX. B CYIIHOCTH, JaHHBIE PEKOMEHIALMU CBOAATCA K
JOCTATOYHO MPOCTHIM COBETAM:

1. Ha ycnemHoCTh NPOBEACHUS 3aHATHUS BIAUAIOT TO3UTUBHAS JIMYHOCTh NEJArora,
BJIAJCHUS UM CIOCO0AMU MY3BIKAJIbHOTO BBIPAXKEHUS - UTPOM HA MY3bIKAJIbHBIX
WHCTPYMEHTaX W yMEHUE Ie€Th, a TaK BKJIIOYEHHWE B MNPO(UIAKTHYECKUN U

KOPPEKIIMOHHBIA  Tporiecc  (akropa TPYNIOBOM  JUHAMUKH, B3aHMHOTO



IICUXO3MOLMOHAIIBHOTO  TIOJIOKUTEIBHOIO  3apAKEHMSA, COIEPEKHUBAHUA U
COUYBCTBUS MEXKJy YYACTHUKAMU I'PYIIIOBBIX MY3bIKAIBHBIX 3aAHATHU.

2. HeoOGxoauMo onpeaenuTb HHAUBUAYAIbHBIN KypC KOPPEKLIUHU IS IETEH C TEMU
WU APYTUMH HAPYLWIEHUSAMHU U TAaKTHKY IIOCJIE €ro OKOH4YaHus. MIMEerT 3HaueHue
KOJMYECTBO U MPOJOKUTENbHOCTh CEAHCOB My3bIKOoTepanuu (0T 15 munyt no 45
MUHYT), KpPaTHOCTb PUMEHEHUS B HeAento 1-7 pas.

3. B mnomemieHun I MPOBEAEHUS MY3BIKAIBHOM TEpamuu JIOJDKHBI OBITh
MaKCUMaJIbHO YyJIOOHBIE CTYJIbs, Kpecia WM KOBPUKH, a OCBEIICHHUE -
UCKYCCTBEHHBIM, YTOOBI JOOUTHCS OTBJICUEHUS OT PEAJbHOTO TEUEHUS BPEMEHH
(CBETOBOTIO JIHSI) U YCUJIUTh SMOIIMOHAIILHOE JIEHCTBHUE CEaHca.

4. Tak Ke ciaeayeT NOMHUTD, YTO KOPPEKLIMOHHBIE MY3bIKAIbHBIE CEAHCHI IO KHBI
IIPOBOJAUTHCS HE HA TOJIOJIHBIN KETYI0K U HE pAHHEE YEM Yepe3 2 yaca Mociie epl.
5. Ilepen mnpuHATHEM ceaHCa MY3bIKOTEpanuu JAeTeHd HYXKHO 00s3aTeIbHO
HacTpouTh. OHHM JOJDKHBI PacciaOUThCS- ITO TOMOXKET MM "OTKPBITh ABEPH
Oecco3HaTeNnbHOro" U MPUHATH B MOJIHOM Mepe JelcTBhe My3bikd. [Ipu 3TOM He
BAJKHO, KAKOE JIEVCTBHE OKA3bIBAECT MYy3bIKa - YCIIOKaMBAaIOIIEe, CTUMYIUPYIOLIEE
WU TIOJTHUMAIOIIIEe HACTPOCHHUE.

6. BaxxHo npaBuiIbHO BBIOpATh M03Y. JIeueHne My3bIKON JOJKHO OBITh 10CTaTOYHO
KOPOTKHUM, 4TO Obl HE BbI3bIBATh YCTAJIOCTH U BO3MOKHBIX 3aLIUTHBIX PEAKLUH.

7. Cuily U TPOMKOCTh MY3BIKM HYXHO OCTOPOYKHO pEryJaupoBaTh. Maiyro
IPOMKOCTh CJ€AyeT BbIOMpaTh HE TOJIbKO [UIsl YCIOKAaWBarolwehd, HO W JUid
CTUMYJIMPYIOIIEH My3bIKU. bosbIias TpOMKOCTb YTOMIISIET U IIOTPSICAET HEPBHYIO
CUCTEMY.

8. Ilocnme mnpocnymmBaHus J1€4eOHOM My3BIKM HYXHO OTIOXHYTh HEKOTOPOE
BpeMs. DTo ONarompusTCTBYeT €€ IMOJHOMY, HE HapylIalolleMy TyIIEeBHOE
paBHOBecHE, JEHUCTBUIO HA 0€CCO3HATEIBHOE.

9. 13BecTHO, 4TO O€cco3HaTeIbHOE HanboJiee aKTUBHO BO BpPEMs CHA, IPU ITOM
OHO TakK >K€ BOCIPUMMYMBO W K BHEUIHUM uMIyibcaMm. [loaToMy ocoOGeHHO
PEKOMEHJIyeTCsl Il  arpecCUBHBIX, OECHOKONHBIX, TUIEPAKTUBHBIX JETEH

HCIIOJIB30BATh TCPAIICBTUYCCKYIO MY3BIKY BO BPCM: CHA.



10. 2KenaTenpHO HCIOJIB30BAaTh HUHCTPYMEHTAIBHYIO KJIACCHUYECKYIO M CIIEIHAIBHO
Je4eOHyI0 MY3bIKY, HO HE BOKAJBHYIO M HE CaMyO0 MOMYJSPHYIO T.K. OHU HECYT
HEHY)KHYIO CMBICJIOBYIO Harpy3Ky. BbelOOp My3bIKaJIbHBIX NPOU3BEACHUN JOJIKEH
ObITh XOpomo npoaymaH. OH ropasfo CIOKHEe, YeM MOXKET JEeHCTBOBAaTh Ha
HEPBBI YEJIOBEKY, OTIArOleHHOMY ropeM. Ha yernoBeka B COCTOSSHUM BO30Y KICHHUS
U CMSTEHUS BPAJ JIM OKaXET INIyOOKOEe BIIEYATIICHUE TOPKECTBEHHOE aJakKHo, OT
HEro OH cTaHeT eme Ooyee OecrnokoitHbIM. C Ipyroil CTOPOHBI, KOTJa YEIOBEK
NpUOBIBAIOIIMNA B YHBIHUM CIBIIINAT TPYCTHYIO MY3BIKY, 3TO MOXET MOJHITH MY
HAaCTPOCHHUE.

11. B pamkax ceaHca My3bIKQJIbHOM TEpanvMyd MOKHO M HY)KHO HCIOJIb30BAaTh
pa3Iu4HbIE AaKTHBHBIE IIPUEMBI, YIIPAXXHEHUS U METO/bI, ONMCAHHBIC BBIIIE, TAKAE
KaK JIBUTaTelbHbIE YNPAXXKHEHUS U TaHIbl, PUTMUYECKHE U JIbIXaTEJIbHbIC
yOpaXXHEHMsI, JpaMarTu3alusi JIe4eOHbIX CIHEeKTakJIed - Wrp, aKTHUBU3ALUs
3pUTENIbHBIX O00pa3oB W  NPEACTABJICHUN, MYy3ULHUPOBAHUE, WIPOTEPAIHI,

BOKaJIOTCpalius, apTrepamusd, IBCTOTCpaIinA, CKa3KOTCpaIna U Apyruc MCcToabl.



CIIMCOK MY3bIKAJIBHBIX ITPOU3BEJEHUN,
PEKOMEHAYEMBIX JIUISA MIPOBEAEHUS MY3bBIKOTEPAIINU
My3bika 1J11 CBOOOAHOM 1eATeIbHOCTH JIeTeH:
bax U. «IIpemtoaus nomaxop», «lllyTka»
bpamc U. «Banbc»
BuBanbau A. «Bpemena rojga»
Kab6anesckuii JI. «Kioynsi», «Ilets u BOJIK»
Mouapt B. «Manenpkas HouHas cepeHanay, « Typenkoe poHao»
Mycoprckuit M. «KapTuHku ¢ BBICTaBKI)
Yaiixosckuii I1. «JleTckuii anb0bom», «Bpemena roga», «lllenkyHunk» (OTpbIBKU
13 Oanera)
[lonen @. «Banbcw», lTpayc U. «Banbcbny
Jerckue nmecHu:
«AnTomkay (FO.9uTuH, B.11lannckuii)
«by-pa-tu-Ho» (FO0.OuTHH, A.PHIOHHKOB)
«bynpre 100pe (A.CanuH, A.QISIPKOBCKUN)
«Becenbie nytemectBeHHUKW» (C.Muxankos, M.CtapokaioMCKuid)
«Bce Mbl genum nonosiam» (M. Insukosckuit, B.11lannckuit)
«I'ne BomsTCs BoseOHUKU» «/Jla 3apaBcTBYeT cropnpusz» (u3 k/¢ «HesHalika c
Hamiero Bopa» FO.9utuH, M.MUHKOB)
«Ecmu no6peiid T (13 M/P «IIpuxmouenust kota Jleononbaa» M.IInsukoBCKui,
b.CaBenbeB)
«Komokona», «Kpsuiateie kauennm» (u3 /¢ «lIpukitodeHust SJIEKTPOHHUKA,
FO.OutuH, I'.I'nagkoB)
«Hacrosmuit apyr» (u3 M/ «Tumka u umkay, M.ITnskoBckuii, b.CaBenbeB)
«Ilecenka bpemenckux my3bikanToB» (FO.OuTHH, ['.I'1a1KOB)
«IIpexpacnoe nanexo» (u3 k/¢ «l'octbst u3 Oyayiero» F0.9utun, E.Kpbuiatos)

«Tanen ManeHbKUX yTAT» ((paHiry3cKas HapOoHas TIECHS)



My3bika 1Ji1 Npo0yxK/AeHusI MOCJIe JHEBHOIO CHA:
bokkepunnJI.yMenyaT»
['pur O. «YTpo»
JIrotHeBas my3bika XYII Beka
Menaenncon @. «IlecHsa 6e3 ciioB»
Momuapt B.»ConaTb»
Mycoprckuit M. «PaccBetr Ha MockBa-peke»
Cenc-canc K. «AxkBapuym»

Yaitkosckuii [1.1. «Banbc nBetoB», «3uMHee yTpo», «llecHs )kaBopoHKa»

My3bika 1JIM peJIakCcalu:
AnsOuonu T. «Amaxuo»
berxosen JI.»JlyHHas conara»
['mrok K. «Menoaus»
['pur 3. «Ilecns ConbBeir»
Hebroccu K. «JlyHHbIN cBET»
Pumckuii-Kopcakos H. «Mope»
Cen-Canc K. «Jlebenb»
Yaiikockuii I1.1. «Ocennss necHp», « CEHTUMEHTAILHBIN BaJIbC)
[llorren @. «HokTrOpH COIb MUHOP»

[y6ept ®. «Ae Mapust», «CepeHana»



MysbikoTepnus. Urpsl 1 ynpaxHeHUs B I€TCKOM Caay M A0Ma.

Arpeccus

«Mopckoe nmyremecTeue»
My3bikajJlbHOE MOIeIMPOBaHHE

1. [lepexxuBaHrEe CBOErO SMOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUS: «MbI Ha Kopabiie. Hayancs
HITOPM: IIapyca pPBET BETEP, OTPOMHBIE BOJHBI LIBBIPSIOT KOPAaOJb, KaK LIEHKY»
(BuBanbsau «IllTopm»)

2. ®opmupoBaHHs COCTOSHHS TMOKOS, 3aluuieHHOCTH: «Berep cTux, Mope
IaJKoe M Mpo3payHoe, Kak crTekio. Kopabib Jerko CKOJNB3UT 1O BOJE. »
(YatixoBckuit «bapkapoiay)

3. CraHOBJI€EHHE KOHEYHOIO 3MOLIMOHAIBHOrO cocTosiHus: «Bnepenu 3emus!
Hakonen-to Mbl goma. Kak pagocTHO BCTpedarOT Hac Apy3bs M pOIHBIE! ».
(IHoctakoBuy «IIpa3gHuyHas yBepTIOpa)

«¥Yxo0au, 3J10CThb, YXOAW»
TepaneBTu4eckas urpa

Urparompe noxarcst Ha KOBEP MO Kpyry. Mexxay HUMH MOAYIIKU. 3aKpbIB I1a3a,
OHU HAYMHAIOT CO BCEH CHJION OMTH HOraMu IO MOJy, a pyKamMH MO MOJIYyIIKaM C
KpUKOM: «Yxomu, 37ocTh, yxonu! » (YaitkoBckuit «baba fra»). YmpaxHeHnue
IIPOJOJKAETCA 3 MUHYTBI, 3aT€M YYaCTHHKHU 10 KOMAaHJE B3pPOCJIOrO JIOKATCS B
1103y «3BE37bDY, IIMPOKO PACKUHYB PYKM M HOI'M, U CIIOKOWHO JIEXKAT, CIyIIas
CHOKOMHYI0 My3bIKYy 3 MuHyTHI. (Illonen «HokTiopH pa-maxxop») .

«JIeB 0X0THTCH, JI€B OTABLIXaET)
PosieBasi ruMHacTHKA

3Byuut ¢onorpamma (K. Cen-Canc, «Kapnapan >xuBoTHbIX» 4. 1 «KopomneBckuit
Mapul JpBa»). Jlersm mnpeanaraercs u300pa3uTh JHBOB BCEMH BO3MOKHBIMU
croco0amMu: MOKHO TIEPE/IBUTaThCsi IO MOJYy Ha YEeTBEpEeHbKax (JbBBI MAYT Ha
OXOTY, JIEXaTh Ha CKAMEEUYKaX WIH CTYJbAX (JIbBbI OTABIXAIOT B XKAPKUH MOJ/ICHb,
IPOMKO pblYaTh, KOI/IA 3BYYUT COOTBETCTBYIOIIAs MY3bIKa - MIOKA3bIBAEM PyKaMHU,

KAK JIEB PACKPBIBAET MACTh.



Korma or3Byuut (parmeHT, maercs clieayroiiee 3agaHue: «YCTaBIIUE CHITHIE
JbBbI, UX JIETEHBIIIN JIOXKATCSA OTABIXaTh (Ha IMOJ, JIMOO «3ae3al0T Ha JEPEBO» -
CKaMeeUKy, CBECHB Jiallbl, XBOCTHI)

3areM 3BY4YMT crnokoWHas Tuxas Mmy3bika (Momapt «KoinbibenbHas). «JIbBbI
3aChINA0T.

Iemn: [lepBas yacTh ynpaXHEHUS 1Aa€T BBIXOJ SHEPIrUM, HAKONMBIIEHCS 3a BPEMS
3aHATHS, Pa3BUBAET aKTUBHOCTbH, 001110 MOTOpUKY. Co3/aBasi 00pa3 >KMBOTHOTO,
peOEHOK HMEEeT BO3MOXKHOCTh TBOPYECKH CaMOBBIpaXkaThCa. BTopass dYacTh:
penakcanms, Iepexo] OT AKTUBHBIX JEUCTBUM K YCHOKOCHHIO0. B 1memnom 3T10
yIopakHEHHE TIOBBIIIAET HMHTEpeC JeTe K 3aHsATusM. Ero Bcerma Xayt u

BBITTOJTHSIIOT C OCOOBIM 9HTY3UAa3MOM.

«BopoObuHbIe ApaKkn» (CHATHE (PU3UYECKON arpeccun).

TepaneBTu4eckast urpa

Jlet BBIOMpAIOT Napy M MPEBpAIlaloTCs B IPAWIMBBIX «BOPOOBEBY (IIPUCENALOT,
00XBaTUB KOJIEHW pykamu). «BopoObm» OOKOM MHOANPBITMBAIOT JAPYr K JpYry,
TonkaioTcs. KTo u3 gmereit ymamer mnm yOGepeT PyKHM CO CBOMX KOJIEH, TOT
BBIOBIBAET U3 UTPHI (JIeUaT «KPbUIBIIIKW» U JalKu y A0KTopa AlbonuTa). «Ipakm»

HAaYMHAKOTCS U 3aKaHYHUBAIOTCA 110 CUTHAJTY B3POCJIOTO.

«JloOpbie — 3/1bIe KOKW» (CHATHE 001eil arpeccuu).
TepaneBTu4eckast urpa

Jetsim mpeanaraerca oOpa3oBaTh OOJBIION KPYr, B LIEHTPE KOTOPOIO JIEKHUT
00py4. DTO «BONILIEOHBIN KPYr», B KOTOPOM OyAyT COBEPIIATHCS «IIPEBPALIEHUS.
PebGeHok 3axoauT BHYTpb 00pydYa M IO CHUTHAy BEAYIIETO (XJIOMOK B JIAJOIIH,
3BYK KOJIOKOJIbYMKA, 3BYK CBHCTKA) IMPEBPAIIACTCS B 3IIOLIYIO-IPE3TIONIYIO
KOIIKY: IIMOUT W uapanaercs. Ilpu 3ToM M3 «BOAIIEOHOrO Kpyray» BBIXOAMTH
Henb3s. [JleTu, crosiue BOKpYyr oOpyda, XOpOM IOBTOPSIOT BCJEN 33 BEAYILIUM:
«CunbHee, CUIbHEE, CUJIIbHEE... », — U PEOCHOK M300paKalOIIMi KOUIKY, JeNaeT

Bce Ooee «3nbiey» nBrkeHus. (XadatypsH «TokkaTtay). [lo moBTopHOMY CUTHAITY



BEYIIETO «IPEBPAICHUSN) 3aKaHYMBAIOTCS, MOCJIE YeTr0 B 0OpYyY BXOIUT IPYToM
pebeHOoK u urpa moBTopsiercs. Korma Bce neTH MOOBIBANIH B «BOJIIIEOHOM KpyTey,
oOpyu yOupaercs, eTd pa3OMBAIOTCS HA Mapbl U OMATh MPEBPAIAIOTCS B 3JIBIX
KOIIIEK 10 cUTHAITY B3pocioro. (Ecim koMy-To He XBaTHIIO Maphl, TO B UTPE MOXKET
y4acTBOBaTh caM BeAymlui.) KaTeropumdeckoe mpaBWiio: HE JOTPAruBaThCs JAPYT
no npyra! Ecnu oHO HapymiaeTcsi, irpa MTHOBEHHO OCTAHABJIMBAETCS, BEAYLIUH
MOKa3bIBAaCT MPUMEP BO3MOXKHBIX JCHCTBHM, IMOCIE Yero mpojaospkaeT urpy. Ilo
MTOBTOPHOMY CUTHAJITy «KOIIKW» OCTAHABIIMBAIOTCS W MOTYT TIOMEHSTHCS Mapamu.
Ha 3axiarounTenbHOM d3Tare Wrpbl BEMYIIMA MpeiaraeT «3JbIM KOIIKaM» CTaTh
T00peIMM ¥ JIacKOBbIMH. [l0 CHUTHaly J€TH TpeBpamaroTcs B AOOPHIX KOIICK,

KOTOpBIE JIacKaroTcsa Apyr K Apyry (edroccu «CBET JTyHBI»).

«3UMHSASA CKa3Ka»
My3bIKaabHOE MOJAEJIMPOBAHUE

1. IlepexxuBaHue CBOETO 3MOLMOHANBHOrO cocrosHus: «Hactynmna 3uma. Ha
yIHIE KOJIKMU TpecKyunid Mopo3. 3momuid npu 3momuid! » (Ilyman «/en
Mopo3s»)

2. ®OopMHUPOBaHUS COCTOSHMS MOKOSA, 3alUIIeHHOCTH: «C HOYHOro Heba JIeTAT
Jerkue cHexxuHku. OHM uckpsArca B cBere ¢oHapsa. » (leOroccu «Tanen
CHEXHUHOK)

3. CtaHOBJIEHME KOHEYHOI'O 3MOLMOHAIIBHOTO COCTOSAHMS: «3aKpy>KHJIA METENb B

HEXHOM Baisibce». (CBupuaoB Banbe «Metenby)

«Ynpsamas noaymka» (CHaTHe o01ero Hanpsi;keHusi, ynpsiMcTBa)
TepaneBTu4eckast urpa

B3pocibie MOAroTaBlMBalOT «BONIMIEOHYIO, YOPSIMYIO MNOAYIIKY» (B TEMHOMU
HABOJIOYKE) U BBOJAT peOCHKA B UIpy-CKa3Ky: «BommebHuna-ges nogapuia Ham
HNOIYyIIKYy. DTa MOAYIIKAa HE MpocTas, a BoyeOHas. BHyTpu ee KuByT neTckue
YOPSIMKA. DTO OHM 3aCTABIISIIOT KapU3HUYATh U YIPSAMUThCA. J[aBaiiTe mporoHum

ynpsiMkn». PeOGeHok ObeT KynakamMud B TOIYIIKY H30 BCEX CHJI, a B3POCIBIA



npuroBapuBaet: «CuibHee, cuibHee, cuibHee! » (YaiikoBckuil YBepTiopa
«bypsi») Korma aBukeHus: peOEHKAa CTaHOBATCS MEJJIEHHEE, UIpa IMOCTEIEHHO
ocTaHaBlMBaeTcs. B3pociblil mpeayiaraetT nociaymaTh «ynpsiMKu B oayiike: «Bce
JU YIPSMKUA BBUIC3TM M YTO OHHU JenarT? » PeOeHok NpuKIaabiBaeT yXo K
MOAYIIKE U CIyIIaeT. « YIPSIMKHA UCIYTaJuCh U MOJYAT B MOJYIIKE», — OTBEUAET
B3POCIBIN (3TOT NpHEM yCIOKamBaeT peOeHKa mocie Bo3OyxaeHus). Ilomgymka
ctana noOpoi. JlaBaiiTe MmojeXuM Ha HEW W TOCIyIIaeM IPEKPACHYIO MY3BIKY

(ITonen «HoxkTtropa Ne20») .

«B rocTax y MOpCKOro uaps»
Cro:xeTHO-UTPOBasi UMIIPOBU3AIUSA

Ha ©6an x Hentyny mnpuObIBalOT »KUTENM TMOABOJHOTO MapctBa. Jlersm
npeajaraeTcsl ABUTAThCs KaK: TpO3Has akyla, paccialieHHas Meay3a, Pe3BbId

MOPCKOM KOHEK, Komtounii Mmopckoil ex u u. 1. (K. Cen-Canc AxkBapuym)

«MaJieHbKO0€e IPUBHACHHE»
TepaneBTu4eckass urpa

Benymmii rosoput: «bynem urparb B Mall€eHbKMX HOOpBIX HpuBHacHH. Ham
3aX0TEJI0Ch HEMHOI'O MOXYJIUIaHUTh M CJIErka Hamyratb Ipyr apyra. IIo moemy
XJIONIKY Bbl Oyaere Jenarb pyKaMH BOT TakKO€ JIBIJKEHHE (B3pOCHbIN
IIPUIIOJHUMAET COTHYTBIE B JIOKTSAX PYKH, HAJIbLBI PACTONBIPEHBI) U IPOU3HOCUTH
CTpAIHBIM TOJIOCOM 3BYK «Y», €ciu 51 OyAy T'POMKO XJIONaTh, Bbl OyJeTe Imyrarb
rpomko. Ho momuuTe, 4T0 MBI 10OpHIE MPUBUACHUS U XOTHUM TOJBKO MOLITYTUTD. »
B3pocinbiii xinonaer B nagomu. (Pumckuii-KopcakoB «lloner mmens») B konne

UTPBI IPUBUACHUS ITPEBPAILAIOTCS B IETEM.



«Ki10yHbI pyrawrcsa» (CHATHE Bep0abHOI arpeccum).

TepaneBTnueckasi urpa

Benymmii ropoput: «KiloyHbI MOKa3pIBaJIA IETSAM NPEACTaBICHUE, BECEIWIN UX, a
MOTOM CTajiM YYuTh JeTeil pyrarbes. CepauTo pyraThes Apyr Ha Apyra OBOIIAMU U
¢pykramuy». OOpaiaeTcsi BHUMaHUE Ha aJe€KBATHOE, CEPAMTOE MHTOHUPOBAHUE.
Jletu MOryT BBIOMpATh Hapbl, MEHATHb MAPTHEPOB, «PYraTbCs» BMECTE WIIU IO
OYepesu «pyraTh» Bcex aeTeil. B3pocmblil pyKOBOIUT UTPOM, CUTHAJIOM OOBSIBIISIET
HAa4yaJI0 ¥ KOHEL WUIPbl, OCTAHABIMBAET, €CJIIM HCIIOIb3YIOTCS JPYrue CIoBa WIH
dbusuyeckas arpeccust (KaGaneBckuit «KioyHsl»). 3arem wurpa mpoJosnKaeTcs,
W3MEHSS SMOLIMOHAJIBHBIA HAcTpou aered. Bexgymmii rosoput: «Korga KioyHBI
HAy4YUJIU JETEN PyraTbCs, pOAUTEISAM 3TO HE NMOHpaBUiIoch». KiloyHsl, mpoxomkas
UTpy, y4yaT JE€Ted HE TOJIbKO pyrarbcs OoBoUlaMu M (PyKTamMHu, HO U JIACKOBO
Ha3bIBaTh JAPYT Apyra 1BeTaMu. IHTOHMpOBaHUE TOKHO ObITh aIeKBaTHBIM. [leTH

BHOBb paS6I/IBaI-OTCH Ha I1apbl 1 JIACKOBO HA3BIBAIOT APYT ApPYyTra BCTAMMU.

«BecHa nmpuuia»
My3bIKaJbHOE MOAEJTHPOBAHNE

1. IlepexuBanue CBOEro HSMOLHMOHAIBHOIO coctosHuA: «Hactynmna
ONTOoXAaHHas BecHa. Ilpurpeno temioe connbimko. Ha pexe Havancs jienoxon.
OrpoMHbI€ JIBAVHBI ABUKYTCS MO BOJAE, C IIYMOM M TPECKOM HAJETAIOT APYr Ha
Ipyra, JoMaroTcs, Kpyxatcs B BogoBoporey. (Llyman «Ilopbiy)

2. ®opMUpOBaHHS COCTOSIHUSI TMOKOS, 3allUIIEHHOCTH: «DPOopMHUpPOBaHUSA
COCTOSIHUSA TMOKOf, 3alMIIEHHOCTH: «COJHEYHBIM TEIUIbIA JIyd 3arjisHys]l Ha
3aCHEXEHHYIO JIECHYIO MOJISHY, pacTolui cyrpo0 u oOorpen mepBblii BeCEHHUM
IIBETOK — MOJACHEKHUKY. (HalikoBckui «IloacHEKHUK)

3. CraHOBIJIEHHME KOHEYHOIO0 AMOLMOHAIBHOIO COCTOAHMSA: «M3 manpHHX CTpaH
BEPHYJIUCh B POJHBIE Kpasi IMEpPEJIETHBIE NTUIBI U 3alleId CBOU CaMbl€ BECEJIbIC

necHn». (Buanbau «BecHay)



Crpax

«Hounbie cTpaxu»
My3bIKaJbHOE MOAEJTUPOBAHUE.

1. IlepexxuBaHne CBOETO AMOLMOHAIBHOIO coctosiHuA: «Han nepeBHen B3omuia
ayHa. C rop Ha JomMa M OTrOpOJbl MOJ€3 CKOJb3KHM JUNKUA TyMaH. M1 B sToM
TYMaHE€ HESCHBIMHU TEHSIMH 3aMeEJIbKalIM JIPEBHUE 3JI0BEUIUE AYXU. Y HUX CETOJHS
Mpa3HUK — BaJIbIyprueBa HOUb. J[0 caMoro yrpa BebMbl, IPUBUICHUS, TOOTUHBI
U TpoUU OyAyT KPYKHUTbCS B JMKOM IUIACKE Ha JbICOM rope». (Mycoprckuii
«Houb Ha J1BICOI TOpe»)

2. @OopMHpOBaHUS COCTOSHHMS IOKOfA, 3alMIIEHHOCTH: «Heyxkenmnm HUKTO He
MOJKET CIPABUTHCSA C 3TOM 3i0Beler cwioi? HuKTO HEe crmacer HamyraHHbIX
JIEpEBEHCKUX >kuTenei?. Ho BOT cpedpb nanekux 3Be3]l 3a3Bydasia BOJIICOHas
NIECHs, HAMOJHEHHAsi HEKHOCThIO U N0OpoTol. IlecHs 3ByuuT Bce rpomue, Bce
CUIbHENW. MATKHUI CBET 3aCTPyWJICSA CPEAU TyMaHa, pacceuBas, pa3roHss €ro. JTo
aHresbl CIYyCTUIMCh HA 3€MIII0 U 3alelid XBaJIeOHYIO MECHb CBATOM neBe Mapuu,
3amuTHULE yenoBeuecTBa. U orctynunu temusie cuiibly. (Lyoept «ABe Mapusi»)

3. CraHOBJIE€HHE KOHEYHOIO HMOLMOHAJIBHOIO COCTOSHHUSA: «3aKOHYMIACH
BaJbITyprueBa Houb. Kpail HeOa OKpacuics pO30BBIMH, 30JI0TBIMH, OarpsHbIMU
KpackaMu. MeIJeHHO, CHOKOWHO B3ouwio mo00poe cosHiey. (IllocrakoBuu

«IIpa3nHUYHas yBEPTIOpa»)

«3aKkpoeMm cTpax B LIKATYJIKY»
MN3orepanuitnas urpa.

Pebenky mpennaraercs HapucoBaTh cBOM ctpax. (k. Ilyuumnu «Ilnmampy). A
TeIepb, KOT/la CTpaxX «BBIIIEID U3 Mablllla Ha OymMary, MO>KHO CHENaTh C HUM UTO
YTOIHO: JOPUCOBATh €My YTO-HUOY/b CMENIHOE, MOCAANTh «3a PEIICTKY» H T. II.
(IHonen «IIpemoaust 1 omyc 28») Ilocie 3TOro MOMKHO CIIOXKUTh PUCYHOK,

COpSTATh CTPax B IIKATYJOYKY M MOAAPUTh peOeHKy. Ternepb Majbllll MOXKET caMm



YIPABJISITH CBOMM CTPaxOM U B JIFO0O MOMEHT IIOCMOTPETh, HE 3a0pajics 1 CTpax
o0paTHO B HETO.
«baba SAra»
My3bikajJbHasi NOJABUKHAS UTPA

Ha momanke ueptutcs kpyr. Jletu croar 3a kpyrom. Bomsimmii — 6aba fra
CTAHOBUTCSI B ILIEHTP Kpyra C 3aBA3aHHbIMU TU1azaMu. JleTu MAYyT 3a Kpyrom H
MOIOT:

B temHOM Jece ecTh M30yIIKa

Crour 3agom-Hanepe, (I0OBOPAYUBAOTCA B IPYTYIO CTOPOHY)

A B u30yIIKe TOM cTapyIika

baOymika fIra xuBer.

VY Hee rnaza Oosbliue,

CnOBHO OTrOHBKH TOPST. (MOKA3bIBAIOT PYKaMH)

VX, cepauras kakas! (mpucenaroT UCIIyTaHHO)

JIp100M BosOCHl CTOSIT! (BCKAaKMBAIOT, MOAHUMAIOT PYKHA BBEPX, MBIk

PacCTONBIPEHBI)

JleTn 3amphITMBAIOT HA OJTHOM HOTE B KPYT U BHIIPHITUBAIOT U3 Hero, a 0aba fra

cTapaercd ux nomats. (HaitkoBckuil «babda fray)

«JlokTop Ai0GogIUT»
Cro:keTHO-UTPOBAasi UMIIPOBU3ALUSL.

(3Byunt «Benckuii Banmbe» CBHpUIOBA - «AWOOIUT» pacKIagbIBacT Ha MEHBbKE
cBoM JiekapcTBa) «J{oOperit nokTop Aibonut. OH ox nepeBom cuaut. [Ipuxoan k
HEMY JICUUTCS U KOPOBa, U BOJYMIIA, U KYYOK, U UEPBSIUOK, U MeABeauua. Beex
U3JICYUT, WUCIENUT O0OpbId MOoKTOp AibonuT». (3Byunt mheca JleBKogmmoBa
«MenBeap» - unetr «0onpHOM MenBeawb») BoT uumer xk Aibonuty mensenn. Ero
uckycanu muensl. Ox, kak 0onbHO O0enudare! Ilomoru, nokrop! (3Byunt «BeHckuit
Bansc» CBupumoBa - qoktop jeuut measeds) Ox, cmacubo! (3Byuut «lllyTkay
baxa - mensenp Taniyer). Bor nucuuka Oexurt. (3BydyuT mbeca JleBkoaumona

«JIuca» - Gexut «ObonpHasg nuca») Y Hee 3y0 O6omut. O#, Kak IUIOXO JIMCOHBKE!



[Tomoru, nokrop! (3Byuut «BeHckuii Baibc» CBUPUIOBA - JOKTOP JIEUHUT JIUCY)
Cmacu6o, pokrtop! (3Byuut «IllyTka» baxa - nuca TaHiyer). A moyeM KyCTHK
TpsiceTcsi? DTO 3aliuuK ApoxkuT! 3arHan OH B Janky OOJbIIyr0 3aHo3y. bomut
Jamka, a K JOKTOpY HUATH cTpaiiHo. JlaBaliTe yroBopuM 3auHBKY (I€TH
YTOBapUBAIOT 3aiiKy TOWTH K JOKTOpPY). Bbuieumn moktop 3aiidonka. «Craga,
cmaBa Aitbonuty, cnaBa Jo0peiM  moktopam! » (3Byunt «KamapuHckas

YailkoBCKOro, TeTU-aKTePhl TAHIIYIOT).

«CHeroBuK»
IlcuxorumMHacTUKA. (HaNpaBJeHHbIe HA paccjadeHue, CHATHE HATIPSIKEHUA)
Poautens n pebeHOK MpeBpamialoTCs B CHETOBUKOB: BCTAIOT, Pa3BOIST PYKH B

CTOPOHBI, HAAYBAIOT IIeKU U TeueHue 10 CekyH1 yIepKUBAIOT 3aIaHHYIO T103Y.

B3pocnblii TOBOPUT: «A Temepb BBIVISIHYJIO COJIHBIIIKO, €T0 JKApKUE JIy4H
KOCHYJIUCb ~CHETOBHKA, M OH HadaJ TaATb». Mrparoomue IOCTENEeHHO
pacciadiroTCs, OIyCKAlT PYKH, NMPUCENAIOT HA KOPTOUKH M JIOKATCA Ha IOJI.

(IHonen Banbc «3uMHSS CKa3zKa).

«B secy»
My3bIKaJbHOE MOAEJTUPOBAHUE.

I IlepexxuBaHKne CBOEro 3MOLMOHAIBHOTO COCTOSIHUA: «MBI B JApeMydYeM Jiecy,
TEMHO, BOIOT BOJIKM, Mbl MNPOJUPAEMCsl 4epe3 KOJIOUHE KYCTapHUKH, OCKUM
(3Byunt wMmy3bika Iletpa Wnbnua YaiikoBckoro - opkectpoBas (aHTazuu
«®Dpanyecka ga Pumunn» Ha Temy «Anay», peOeHOK JABUTAETCS B COOTBETCTBHUH C

CIOJKETOM) ».



2 ®opMHpPOBaHUS COCTOSHUS IMOKOS, 3alTUIIEHHOCTH: « MBI BBIOSKAIN Ha TOJISTHY.
OHa co BceX CTOpPOH 3aluiieHa A0O0phIM BoJjimieOcTBOM. HUKTO Kpome Hac He
CMOXET IpoOpaThecs Crofa. 3/1eCh OYEHb KPACUBO: MaJE€HbKUN BOJOMA] CTEKAET B
MIPO3PAYHOE 03€PO, HA 3EMJIC HEXKHAsI 3€JICHAsl TPAaBa U YIUBUTEIIbHBIE ITPEKPACHBIC

1BeThl (3By4uT HOKTIOpH D. [IloneHa, peOeHOK JAEXKUT UM CUAUT Ha KOBPUKE) ».

3 CraHoBieHHE KOHEYHOTO HSMOLMOHAIBHOTO cocTosiHUs: «Bomomax Tak
pPaJOCTHO 3BEHUT CBOMMHU Karenbkamu! Ham cTaHOBUTCS Tak JIeTKO, TaK Beceno!
Mpbl TOXE XOTMM MeTh BMecTe ¢ BogomaaoM! (3ByuuT «MalneHbkas HOYHAs
cepeHaga» B. A. Momapra, peOEHOK MNOABITPhIBAET Ha MeETALIOGOHE WU

TaHILYET).

«BoJeOHbIi ecoK»

Ilecounasi repanus

PeGenky mpennaraercst mourparb B NECOYHHUIIE: MPOCEUBATh, KOMATh JOMATKOM,
JIeTIaTh MMACOYKHU... He3aMeTHO B MECOK 3aphIBA€TCs UTPYILIKA, CUMBOJIU3UPYIOLIAS
CTpax JaHHOTrO Maublmia (6aba sra, cobaka, MoHCTp M T. A.) Korma pebeHOk
CIydyallHO OTKAmbIBAa€T UTPYIIKY, OHa HAUMHAET C HUM «Pa3roBapuBaThy JOOPHIM
MPOCSIIUM rojiocoM: «MHe Tak OJMHOKO, S OY€Hb AOOPHIM, HO MEHsSI BCe OOSTCS.
[Tourpaint, nmoxanyicra, co MHOM. [locTpoll MHE MECOYHBIA NOMHUK U T. I. Eciu
peOeHKyY CTpaIllHO, MOXKHO 3aKOMaTh UTPYIIKY CHOBA B IIECOK, HO YEPE3 HEKOTOPOE
BpEMsI HAIlOMHUTb, YTO €M TaM CTpawmHo. lIpennoxuTe MOMOYb HWIpyIIKE.
[lepechinas mecok, peOEHOK 4yBCTByeT ceOsi crnokoiHeh. (3Byuutr «Pomancy

CBupuoBa)

«Obaaka»

PurmomiiacTuka

OtnpaBuMmcs B nytemiectsue! Mbl npeBpatumMcsi B 00Jiaka, BeAb OHU JIETST I10
CBETy, He 3Has nperpai. [locMoTpuTe, Kak OHU JIETKK U MpeKpacHbI (ciaiia). Bei

Korja-HuOynp HaOmoganu 3a oOmakamu? Kaxkmoe 001ako — HEMOBTOPHMO. ITO



MOXO0K€ Ha OEJIOCHEKHOTO KOHSA, TO — Ha YIUBUTEIbHOE MOpcKoe uynoBuiie. Ho
BOT MOJYJ BETEP, U 00JIaka U3MEHUIU (GOpMy — Mepe] HaMH BO3HHUK BOJIIECOHBIHI
CBepKaromuii 3aMok  (ciaia). Cropliidre, 3By4MT — BOJIIEOHAs  My3bIKa.
(YatikoBckuit «CeHTUMEHTaNBHBIN Baiabe») Pas, nBa, Tpu, obnako netu! Temeppb
BBl — oOJyaka. JleTute MArko, 1mjiaBHO, MeHsNUTEe GopMy OT ITyHOBEHHs BeTpa. Une

e 00J1aKo camoe KpacuBoe?.

«Xpaopsblii KOJT1000K»

Cka3zkarepanus

(letu urparoT poJib KOJIOOKa; 3BEpU — KYKJIbl OK-0a-00 Ha pyKe y PYKOBOJUTEIS).
Kun Obul konmoOok. OTnpaBuiICS OJHAXKABI OH NOryJATh. (3ByuuT «MeHys>T»
bakkepunu, getu OeratoT Ha Hocoukax) Karturcst koio6oOK, KaTUTCS, a HABCTpedy
emy 3as1. (3ByuuT: ben baprok «3amok repuora Cunss 6opona»). «Komobok,
KOJI000K, s TeOsa cbem! » [laBaiiTe mpemIokKuM 3allUMKy CheCTh KOH(DETKY H
noTaHieBaTh ¢ HaMH (3ByuuT «MeHysT» bakkepuHu, AeTH TaHIYIOT C 3alIEeM).
[Toxatumcss komoOOK mamnbllie, a HABCTPEYy €My BOJK (3ByunT My3bika [lerpa
Nnpuya YalikoBCKOTO - opkecTpoBas ¢anTtazuu «Dpandecka ga PumMunm» Ha Temy
«Ana») «Konobok, Ko1000K, s Te0st cbeM! » A y KOJ00Ka YEpHBIM MOsIC IO Kapare,
u OH 370poBO Ookcupyet. [lokaxkem 310 BOnky! (3Byuut «Tanen c cabisimMu»
XayaTypsiHa, IeTU «IepyTcs»). YOuxKai BOJIK, a KOJ0OOK mokaTtuiics aanbiie. Kto
BBIIIIE]I €My Ha BcTped u3 TeMHoWM damwm?) Menseas! (3Byuut «['HOMY
Mycoprckoro) Komob6ok, s1 Teds cbem! » Jlapalite Hamyraem mensens. (3By4uT
«lItopm» BuBanbau, neTd MyraroT MeABEIs, KaK MaJleHbKUE MPUBUICHUS.
MenBeny ybOeraer). A BOT M jmca mnoxanoBana. (3ByuuT «HoktiopH Ne20»
[Monena) «Kaxoit Tb1, K01000K KpacuBsiii! [loiigem co MHOM, s T€OSI TOPTHKOM
yrouty». Iloiinem ¢ nucoii?) Koneuno Her! Ona Bce BpeT. Mbl, nuca, Te0si He
ooumcsi, Hac He oOmaHelb! Uto Mbl caenaeM? (Ilpennoxxenus: nereit) A napaiite
MO3BOHMM B TMOJUIMIO. 3HaeTe Homep TenedoHa? (IETH «AOCTAIOT COTOBBIE
tenedonb» U 3BoHAT 020, nuca 6eraet). XopoIo MoryJisii KoJIoOOOK, HUKOTO OH He

ucryrasncs!



«I"opeskn»

IHoaBuKHBIEC UTPHI

Boasmemy ninoTHo 3aBsi3bIBaroT riasza. Mrpoku norwt: «I'opu, ropu sicHO, 4TOObI
He moraciyio. ['JssHp Ha HEO0O — NTHUYKH JIETSIT, KOJOKOJIBYHMKHU 3BEHAT». Urpoku
paz0eratorcs, 3aMHUpaAlOT Ha MECT€ U 3BEHAT B KOJIOKOJBYHMKH, a BOISIIMA C
3aBSI3aHHBIMU [V1a3aMH UIIET UX.

(3Byunt Pumckuii-Kopcakos «VcnnaHCKoe Kalipuy4uo»)

«II4yesika B IBETKe»
IIcuxorepaneBTHYECKAas UTPa

B3pocnblii mpou3HOCUT TEKCT, a peOEHOK BhIMOJHSAET AeiicTBusA: «[luénka
nepelsierajga ¢ LBETKAa HAa LBETOK (B KayecCTBE I[BETOB MCIOJB3YIOTCS CTYJbSl W
nuBaHbl). Korma nuénka Haneranach, Haejlach HEKTapa, OHAa YCHyJa B KPacHBOM
1BeTKe (MoJ CTYJOM WM cTojioM). HacTynuia HOYb, M JIEIECTKH LIBETKA CTaIH
3aKpBIBaThCS (CTYJ WM CTOJ HAKpbhIBaeTCsl TEMHOM maTtepuei). B3omwio comHue
(Matepuan youpaercs, 1 MUEIKa BHOBb CTajla BECEIUTHCS, MEepereTas ¢ LBETKa Ha
LBETOK. » Mrpy MOXHO MOBTOPHUTH, YCWJINBAS INIOTHOCTh MAaTE€pUH, T. €. CTEIICHb
TEMHOTBI.

(Pumckuii-Kopcakos «Iloner mmens» - myesnka JieTaer,

Bbpamc «KonbiOenpHash - myenka CIuT)



«BoameoHbie HOKHUIIBI
ANMJINKALUA

(3Byunt mpowusBenenue IllocrakoBuua «JleHunHrpamckas cumboHus») Pebenky
MpeajiaraloT HapucoBaTh ce0s. 3aTeM pPYKOBOIWTENh HAKJICHBAET BOKPYT
U300pKEHUS  YEpHbIE  KISKCBl, CHUMBOJIM3UPYIOIIME  CTpaxu  peOeHKa.
PykoBoauTelb BMECT€ C MAJbIIIOM Ha3bIBA€T 3TH CTpaxu (OOS3HBb BBICOTHI,
TEMHOTBI, OIMHOYECTBA U T. 1.). (3Byuut «Cumdonus Ne 40» Momapra) PeGenox
BBIPE3AET CBOE M300paKEHHE W MPUKIEHBAET HA YUCTHIA JTUCT. BOKpyr Hero cam
peOCHOK HAKJIEMBACT PA3HOIIBETHBIC KPY)KOUKH, Ha3bIBasi UX (POAUTEITH, NIPY3bA,
UTPYIIKA | T. 1.). OTpe3aHHbIe KISAKCHI-CTPaXu MOKHO MOPBATh, 3aPbITh, 3aKPHIThH

B KOPOOKY.

«XpaOpblii moJauIe KU
C10:KeTHO-UTpOBasi MMIIPOBU3ALMS.

Kun 61 xpabpeiii nmonuneickuit, cMmensii Muma HBanoB (OO pebenka-
akrepa). (3Byunt «Mapun» [ynaeBckoro u3 /¢ «lupk»). Bor uner u3 cana Tans,
B cyMke Kykousiky HeceT. (3Byunt «Illytka» baxa). [lonOexanu XyJauraHel, CTaiau
Tanto o0WXaTh, CTalM Jeprarh 3a KOCHYKH, CTamu KykKiy otOupath! (3ByduuT
«IITopm» Bupanbau). KTo e, KTO *e HaM MOMOXET, OT Oeabl HAC 3aIlIUTHUT?
CMmenblil, JTOBKMIM MOMUIEHCKUA HaMm Ha nomolub nocrnemwut! (3Byuut «llomer
BaJbKupuii» Barnepa) XynuraHoB packuaai OH U B TIOPbMY UX OTTaluil. (3By4HT

«cumponust Ne40» Mormapra) Manenbkyto Halry TaHio OH 10 JOMY MPOBOIUI.



«3asu-repoii»

Mys3bIKkanbHasi TeaTpaau3anus

Kun 6b11 3aitunk-Tpycunika. Cuaen oH 1moj KyCTUKOM M Bcero 0oscs. Jluctuk c
JiepeBa ymaJaeT — 3aika TPSCETCs OT cTpaxa, COBa IMPOJIETUT — 3asl B OOMOpPOK
nagaer. (3Byuut mys. : lllyman «Jlen Mopo3». JleTn moka3bpIBalOT, KaK 3aluuK
oourcs). Jlenb Oosics 3alika, Heaento, roj. Ho BoT, Hajoeno eMy 6osiTcs. Ycran, u
BCE TYyT. 3aje3 OH Ha NEHEK, JanKaMu 3aMaxan 1 3akpudai: «Hukoro s He 60roch!
» (3Byunt wmy3. : berxoBen «Opma k pagoctu» JleTh moOKa3bIBalOT ceOs
xpabpenamu) Bapyr Bblmen Ha MOJSHKY BoJik! (Kykia Ou-6a-60) Bes xpabpocTb
3ailYOHKa cpa3y KyJa-TO McYes3na. 3aTpsAccs OH, HPBITHYJ, Ja C MEPEemyry MmpsMmo
BOJIK Ha ciMHY yrojaui. bpocuiica 3aiika HayTek (3Byunt: CeH-Canc «3asny, AeTH
OeryT, a Korja cui 0exxaTh 0oJibllie HE CTallo, ynan OH Noja KycTuk. Ho BoJk Toxke
nepenyraics TOro CTPaHHOTo 3ailia, 4TO caM Ha HEro HaOpOCWJICS, W yIIeN U3
sToro Jieca. Hamnuiu 3BepsiTa Haiiero 3aiiia u ctaiu XxBajauTh: «Kakoi Tel XpaOphlii,
BOJIKAa MporHai! » A 3asll U caM IOBEpWJ, YTO OH Xpadpel u nepecran OosThCs.

(3Byunrt: berxoBen «Opa kK pagocTny)

3aMKHYTOCTD

«B rocrsix y oejakm»

IIcuxorumHacTuka

([leTr TOBTOPSIOT MBYKEHHMS 32 PYKOBOIUTENIEM 110 TEKCTY CTUXOTBOPCHHUS)
UucTto B JOMUKE y OCJKHU.

J_IGTI/I BBIMBLUIN TAPCIIKH,



Mycop BeIMENHN BO IBOP,

[Tankoii BEIOWIN KOBED.

[Toctyuancs no4yTanboH —

bnaropoaHbiii cTapbii CJIOH.

BrrTep HOTHM 0 TOACTUIIKY:

«Pacnmmnrecs 3a «Myp3uIiky. »

DTO KTO CTY4YUTCS B IBEPU?

DTO MOUIKH, ITUYKH, 3BEPHU.

- BeiTHpaiiTe HOXKKH, JOPOTHE KPOIIIKH.

MBI He CTaHeM 3]1eCh CKY4arTh,

Bbynewm c Bamu TanHueBats! (3Byunt «KamapuHckas»)
BoT MBI TOITHEM OJTHOM HOXKKOW: TOI-TON-TOII,
A Terneppb IPyror HOKKOM.

U npucsgem, u npuBCTaHeM,

[ToBTOpHUM el11e pa3oK.

TomHem npaBoW NATKOW ABAKIbI

U Bniepen — Ha HOCOK.

MBI nonpsiraeM Bce BMECTE

N nokpyxumMcs Ha mecTe.

«MeaBexoHok byka»

My3bIKkanabHasi TeaTpaau3anus

Kun 611 MenBe:koHOK. OH HU ¢ KeM He XoTen ApyxuTh. Cujen Ha MeHeuke U
MIMIOKA THUpamMuakon ckmangeiBan. [lombexxan k Hemy 3aituoHok (Cen-Canc
«3asny, noszpoposancs: «llpueer, Mumika». OTBepHyJCS Mojg4a MEIBEKOHOK,
OpoBu Hacynui, Hamyics. [logOexana Oenouka (Pumckuii-KopcakoB «benkay,
nanky npotsnyna: «lIpusBer» - rosoput — «/laBat npyxuts! ». OTBepHyICH
Muma. «He HyXHBI MHE Apy3bs», - ImpoOypyan oH. Exuk MuMO mpomoizai,
ATOJAKON MEJBEXKOHKA YTOCTUTh XOTeNd. ... .) Muila siroay B3si U OTBEPHYJICH.

Jaxe «cmacubo» He ckazall. «Kakoii, Bce-Taku, oH Oyka! » - yAMBUINCH 3BEpsTA.



Ho BoT moayn cunbHblil Betep. (Barnep «Ilomer Banbkupuii») benouka B myrio
MIPBITHYJIA, €KUK B HOPKY 3aJI€3, 3alYMK I0J KYCTHK CHpsTaicsi. A BETEp Bce
cunbHee u cuiabHee nayer. llpsamo yparan mnoansica! Ilonxeatun BeTep
MEJIBE)KOHKA, 3aKpYKWJ M MOHeC Kyna-To. CTpamHO MHUIIKE. 3aKpuyal OH,
3arurakan. XOoTesl Ha MOMOUIb N03BaTh, HO KOTO 3BaTh-TO? J{py3el Beab HETO HET.
W BOpyr BBICKOYMI M3 KyCTa 3ailKa, CXBATWJI MEJBEKOHKA 3a JIanku. Exuk us
HOPKH BbUIE3, YXBAaTWJICS 3a 3aiiKy. besika BBINpBITHYa, CXBaTWIIA €XHUKa (JIETH-
aKTepbl OeryT «mapoBo3ukom»). U chaics Betep, omycTui 3BepsAT Ha 3emino. «Kak
XOpOlIO, KOrJa €cTh Jpy3bsi! » - HoAyMall MEIBEKOHOK. A BCIyX CKaszal:
«Cmnacu6o! ». Temnepb MenBEXOHOK H3MeHWICS. OH MEPBBIM 30pOBAETCS CO
3BEpSATaMHU, BCET/la TOBOPUT «CMACUO0», «IOKATYUCTa» U OYEHB JTIOOUT PE3BUTHCS

C Ipy3bsMH HA JIECHOU MOJISHKE) .

«J1oxKaby»
My3bikajJbHOE MOIeTHPOBAHHE.

1. Ha ynuue uner cepslid, TpyCTHBIM 10KAb. MBI CHIMM 10Ma U CMOTPUM B OKHO.
Kamuum, kak ciie3ku cTekaroT o Mokpomy crekiy. (berxoen «Menoaus cies») .

2. Kammm ctyyar 1o »Kene3Hou Kpbllle, 3BEHAT IO JIyKe Bo aBope. W Bapyr Bce
U3MEHWIOCh — Mbl YCIBIIAIN JIETKYI0, 3BOHKYIO MY3bIKy A0XAsd. (Mouapt
«ManeHbkasi HOUHasi CepeHa )

3. Ham crano Tak Beceno! 3aX0Ten0Ch UTPaTh, IUISICATh BMECTE C TOKIUKOM. MBI
OJIeJI CaIOXKKH, B3sUIM 30HTHKUA M TMOOEXKAIM Ha YJIUIy — MPBITaTh MO JIy>KaM.

(Itpayc «TpuK-TpaK» MOJIbKA)

«BoameOHbIe HUTH)

MN3oTepanuitnas urpa

3Byunt My3bika YaiikoBckoro «Banbc 1nBetoB». PebGenky npennaraercs
HapucoBaTh ce0s IMOCEpEUHE JUCTAa, @ BOKPYI HM300pa3sUTh TEX, KOTO MAaJIbIII
X0TeJ1 Obl BUACTH PSAZIOM € OO0 Beeraa (poauTenei, poaHbIX, Ipy3ei, TOMaIHUX

KUBOTHBIX, UTPYMIKK W T. 1A.). JaTb peOeHKy cuHmii Mapkep (BOJIICOHYIO



NAJIOYKY) U TIOTPOCUTH COEUHUTH Ce0s C OKPYKAIOIIUMH TIEPCOHAKAMU JTHHUSIMU
— 910 BOJIICOHBIe HUTH. [0 HUM, Kak MO MPOBOJAM, OT JHOOUMBIX JIOICH K
MaJjblllly Tenepb MOCTyMaeT aAo0pas cuia: 3aborta, Temno, nomoums. Ho u or
peOeHKa O/DKHA MIATH Takas ke cuia. HUTM HaBcerma COCTUHIIN MAaJbIila ¢
TEMH, KTO eMy Jopor. Temeps, eciu Mama yluia Ha padoTy WM JPyr yexal K
0a0y1ike, OECIOKOUTHCS HE CTOUT. BoueOHble HUTH 00s3aTeNIbHO MPUTSHYT UX

CHOBA K peOCHKY.

«MaJieHbKHH CKYJIbIITOP»
Jlenka

YnopaxxHeHHe BBIONHAETCA B mTapax. JlaeTcs 3amaHwe HauyaTh JICUTH W3
IUTACTWIIMHA KaKylo-HUOynb Qurypy, jaydiie uro-To (aHTactuueckoe. UYepes
OTIPEJICIICHHOE BpeMsl JIETU MEHSIOTCS (Urypamu, M Tenepb KaxAbld JIOJDKEH
nonenuth Gurypy maptHepa. [locne BbIMOIHEHMS 3aJaHus JETH OOMEHHBAIOTCS
3aMEUaHUSMH, TPABWIHHO JIM TIOHAT WX 3aMbICET, YTO OHU CaMH XOTETU OBl
CIICTIUTb.

Ota urpa pa3BUBaeT W 3aKpEIUIsieT HABHIK MOHMMAHWSA W PA3BUTHUSA 3aMbICa

APYroro 4Cja0BCKa.

Pucynok «51 B Oynymem»
HN3oTepanus

PebGenky maercs 3amaHue HapuCcOBaTh CeOS TaKWMM, KaKUM OH BHUIUT ceOs B
Ooyaymem. OOcyxasi ¢ HUM PUCYHOK, CIPOCUTE, KaK OH OyJIeT BBIIJISIETh, KaK OH
Oyner ce0s 4yBCTBOBaTh, KAKUMHU OYyAYT €ro OTHOUIEHHUS C POAMTENSAMH, OpaToM
WJIA CECTPOM, C OTHOKIIACCHUKAMH, C IPY3bsIMHU.

VYrpaxxHeHHe MO3BOJISIET OCO3HaTh BO3MOYKHOCTH IPEOIOJICHHS 3aMKHYTOCTH,

naTh peOCHKY MEePCNEKTUBY Ha OyIylliee U YBEPEHHOCTh B CBOMX CHJIax.



«Y neaymku Tpudgona»

Jletn cTaHOBATCS B KpyT, BEAyIIHW — B LEHTpe. et mowT: «Y aeaylmKku
Tpudona 6pT0 cemepo aeTe, cemepo chiHOBe. OHM He cnaiu, He eJd, APYT Ha
Jpyra TJISe]ad, BMECTe JeNalnd BOT Tak». Benymuil geMoHCTpUpyeT Kakoe-11ubo
TaHILIEBAJIbHOE JBUKECHUE, OCTAIBHBIE €r0 KONUPYIOT. TOT, KTO Jydlle MOBTOPHII

ABHIKCHUC, CTAHOBUTCA BCAYIIUM.

«Kykaa»
My3bIKkaabHOE MOJeJIMPOBaHHKeE.

1. ¥V manenbkoil eBoYkHd Obuta Kykjia. OHM ObUTH JIYYIIMMH MOAPYTaMU: TYJISIIU
BMECTE, Urpaju, 3aceinand. Ho BOT kykia 3abosena — ciomanack. JleBouke ObLIO
ouyeHb rpyctHo. OHa nepexeBana 3a CBOI 0OJIbHYIO MOAPYTY — IIaKaia, B3Jblxaia
HaJ ee KpoBaTtkoi. (HalikoBckuii «/leTckuit anmp00om»: «bosie3Hb KYKIIbD»)

2. Hakonen ¢ pabotsl mpunuia Mama. [leBouka Tak ee xmana! OHa mompocuia
MaMy BBUICUMTH KYKOJKY. Mama JocTajla HOXHHUILBI, WIOJIKY, KJI€d M cTraja
PEMOHTHPOBATHh UTPYyIIKY. JleBouka KpyTuiach psiaoM. OHa O4YE€Hb BOJIHOBAJIACH,
HO BEpUJIa, YTO Mama IMOMOXKET MOAPYKKe BbI3A0poBeTh. (HalikoBckuil «/leTckumii
anpooM»: «Bambcy)

3. Kykonka crana coBcem kak HoBast! Kakoe cuactbe! (YalikoBckuid «JleTckuit

anpOom»: «HoBas kykmay).



